BAD LANGENSALZA ERLEBEN
- DER URLAUBS-GUIDE -

LAKTIV SEIN UND ENTSPANNEN"

Tag 1,Bad Langensalza kennenlernen®

Beginnt euren Urlaub mit einem Besuch in der Touristinformation. Hier bekommt ihr alle wichtigen
Informationen zu eurem Aufenthalt in Bad Langensalza und der Welterberegion Wartburg Hainich.
Anschliefiend konnt ihr in aller Ruhe die gemiitliche Altstadt erkunden, in einem Café verweilen und selbstgeba-
ckenen Thiringer Kuchen probieren.

Vom Kurpark aus gelangt ihr in den Japanischen Garten.Von Mai bis Oktober hat auch unser Teepavillon taglich
von 13:00 bis 17:00 Uhr fur euch geodffnet. Hier konnt ihr verschiedene Sorten des Japanischen Griintees
geniefden. (Dauer: ca. 90 Minuten)

Tipp: Jeden Freitagabend findet um 17 Uhr die Stadt- und Kellerflihrung statt. Im Rahmen der Fihrung kann auch
das, in einer kleinen Bad Langensalzaer Brauerei gebraute ,Drei-Tiirme-Bier” verkostet werden.

Tag 2 ,Ein Tag im UNESCO Weltnaturerbe Nationalpark Hainich®

Heute geht es zum Waldbaden in den ,Urwald mitten in Deutschland’, den Nationalpark Hainich. Bei dieser aus
Japan stammenden Methode des Naturerlebens taucht man mit allen Sinnen in die Ruhe und Geborgenheit des
Waldes ein. (Dauer: 2 Stunden) Zur Starkung solltet ihr unbedingt Verpflegung fur ein Wald-Picknick mitnehmen.
Perfekt fur Familien mit Kindern eignet sich der Wildkatzenkinderwald, siddstlich von Kammerforst gelegen, mit
vielen Spiel- und Kletterelementen.

Tipp: Waldbaden-Kurse bietet unter anderem Stefanie Konig an. Informiert euch einfach in der Touristinformation
Uber aktuelle Termine!

Tag 3 ,Wandern in der Drachenschlucht bei Eisenach”

Einen echten Drachen sehen? Dafiir braucht es zugegeben ein bisschen Fantasie. Doch mystisch und geheimnis-
vollist die Stimmung der Drachenschlucht in Eisenach auf jeden Fall. Denkt beim Besuch dieses magischen Ortes
unbedingt an outdoor-taugliche Kleidung und vor allem feste Schuhe. Die Strecke ist zwar nur 3 Kilometer lang,
doch Vorsicht: die Felsen kdnnen rutschig sein! Mit einem Kinderwagen empfiehlt sich diese Wanderung nicht,
da die schmalste Stelle nur 70 Zentimeter breit ist.

Im Anschluss konnt ihr euch Eisenach anschauen und den Tag bei einem leckeren Abendessen ausklingen lassen.

Tag 4 ,Wellness in der Friederiken Therme*

Der heutige Tag steht ganz im Zeichen von Wellness und Entspannung. Besucht unsere Friederiken Therme mit
dem neu gestalteten Aufienbecken und Saunabereich. Gonnt eurem Korper Erholung im 3 bis 5 prozentigen
Solewasser. (Dauer: 2,5 Stunden)

Um in aller Ruhe in den Tag zu starten, frihstickt ihr am besten gleich im Bistro der Friederiken Therme. Hier gibt
es kostliche Frihstlicksvariationen, aber auch Snacks und Deftiges fur den Mittagshunger.

Fur das komplette Genuss-Programm bucht euch im Voraus eine unserer Wellness-Anwendungen, zum Beispiel
ein Rosendl-Cremebad, eine Thalassotherapie oder eine Schokoladendl-Massage. Auch Kosmetikbehandlungen
werden angeboten. (Dauer der Anwendungen: 20 bis 60 Minuten)
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Tag 5 ,.Spazieren an Bad Langensalzas Stadtmauer und Radfahren durch den Hainich®

Startet nach einem reichhaltigen Frihstick mit einem Spaziergang entlang des mittelalterlichen Stadtmauer-
rings von Bad Langensalza. 16 Wachtirme und ein Eingangstor sind hier noch zu bestaunen. Auf dem Rundgang
kommt ihr am Arboretum, einem eindrucksvollen Baumpark, vorbei. Nehmt euch die Zeit und stattet ihm einen
Besuch ab. Einen ganz besonderen Charme hat dieser Garten im Frihjahr, dann blihen hier Uber eine halbe
Million Frihbluher. (Dauer: ca. 2,5 Stunden)

Am Nachmittag steht eine Radtour lber die sogenannte ,Gelbe Route” auf dem Programm. Fahrrader konnt ihr
euch ganz bequem in der Touristinformation leihen.Von Bad Langensalza geht es durch die urspriingliche
Landschaft des UNESCO Weltnaturerbes Nationalpark Hainich, vorbei am Baumkronenpfad und dem kleinen Ort
Craula, wo die Hainich-Baude zum Essen ladt. Bis nach Creuzburg sind es gut 40 Kilometer, doch naturlich darf
auch schon eher ,abgebrochen®werden. Denn hier heift es eindeutig: ,Der Weg ist das Ziel!",

Tag 6 ,Paddeltour auf der Werra“

Habt ihr Lust auf etwas Action? Dann unternehmt eine Paddel- oder Kanutour! Auf der Werra konnt ihr von
verschiedenen Punkten aus starten und euch so richtig auspowern oder ganz entspannt die malerische Um-
gebung geniefien. Macht ein kleines Picknick oder besucht unterwegs eine Gaststatte. (Dauer: mit Picknick oder
Einkehr ca. 6 Stunden)

Tag 7 ,Rosengarten und Kunst in Bad Langensalza®

An eurem letzten Tag besucht ihr den Rosengarten und das Rosencafé. Hier bietet sich eine tolle Kulisse flir Fotos
sowie kleine, ruhige Platze zum Krafttanken. Von der Terrasse des Cafés kann man den Teich und die

blihenden Rosen uberblicken. (Dauer: ca. 2,5 Stunden)

In Bad Langensalza finden regelmafiig wechselnde Kunstausstellungen statt, zum Beispiel in der Galerie im
Schloss Dryburg oder im Rathaus. (Dauer: ca. 45 Minuten bis 1,5 Stunden)

Zum Abschluss an eure Alltagsauszeit noch ein Andenken mitnehmen? Dann schaut euch noch einmal im
abwechslungsreichen Souvenirangebot der Touristinformation um und nehmt etwas fiir zu Hause oder eure
Lieben mit!

Genuss-Tipp: Zu allen Mahlzeiten heif3en euch die Restaurants und Cafés von Bad Langensalza und den
umliegenden Stadten und Orten der Welterberegion Wartburg Hainich herzlich willkommen! Ob Sif3es oder
Herzhaftes, morgens, mittags oder abends, regionale Spezialitaten oder internationale Kostlichkeiten: Hier finden
alle etwas nach ihrem Geschmack.

Eine besondere Empfehlung sind die Nationalpark-Partner. Die Beherbergungsstatten und gastronomischen

Einrichtungen setzen sich besonders flir nachhaltigen Tourismus in der Welterberegion Wartburg Hainich ein
und werden daher nach bundesweit einheitlichen Qualitats- und Umweltstandards zertifiziert. Aufserdem sind
sie bestens Uber touristische Angebote der Region informiert und bieten Informationsmaterial fur ihre Gaste an.
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