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Natürlich Du!

…was ihr auf keinen Fa
ll verpassen dürft!

FAMILIEN
ABENTEUER
                    ERLEBENIN BAD LANGENSALZA
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Mit der Bahn  
durch die Region
nordthueringenbahn.de

Gut  
fürs Klima

Öffis
Öfter
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Familienbande aufgepa
sst! 

Habt ihr Lust auf gemeinsame Abenteuer? Dann seid ihr in Bad Langensalza genau 
richtig. Erobert die Kindererlebniswelt Rumpelburg, werdet zum Naturentdecker in 
neun verschiedenen Gärten oder tobt über einen der vielen Spielplätze. Vor den Toren 
der Stadt erstreckt sich ein magischer Wald, der Nationalpark Hainich. Auf dem Baum-
kronenpfad könnt ihr diesem Urwald aufs Dach steigen. In der Wurzelhöhle schrumpft 
ihr auf Ameisengröße. In der Abenteuerwildnis „Im Reich des Fagati“ trefft ihr Feen, 
Elfen, Zwerge & Co. Viele Rad- und Wanderwege in und um Bad Langensalza warten 
darauf, von euch entdeckt zu werden. Auf euren Ausflügen begleiten euch gerne flau-
schige Lamas und Alpakas.

Bis bald in Bad Langensalza!
PS: Dieses Heft zeigt euch alles, was ihr in Bad Langensalza und Umgebung erleben könnt. 
Für welche Abenteuer entscheidet ihr euch? Bitte ankreuzen.

Übrigens
Die Bad Langensalzaer mögen es bunt in ihrer Stadt. Deshalb 
leuchten ihre schicken alten Häuser in bunten Farben und über-
all blühen Blumen. Außerdem kann ihr Rathaus singen. Wirklich! 
Glaubt ihr nicht? Kommt doch vorbei und findet es heraus.

 Kindererlebniswelt Rumpelburg (Seite 4)

 Gärten erkunden (Seite 5)

 Baumkronenpfad und Erlebniswelten im Nationalpark Hainich (Seite 6)

 Spielplätze in Bad Langensalza und Umgebung (Seite 8)

 Picknick im Grünen (Seite 10)

 Bad Langensalza bei Sonne und bei Regen (Seite 11)

 Mit Lamas und Alpakas unterwegs – so süüüüüüß! (Seite 12)

 Über Stock und über Stein: Fahrrad – und Wandertipps (Seite 13)

 Abenteuer im Nationalpark Hainich (Seite 20)

TO-DO-LISTE

Mit der Bahn  
durch die Region
nordthueringenbahn.de

Gut  
fürs Klima

Öffis
Öfter
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Der wohl fröhlichste Ort in Bad Langensalza 
ist die Kindererlebniswelt Rumpelburg. Die 
kunterbunte Scheune liegt inmitten der 
Altstadt. Hier taucht ihr ein in das fanta-
sievolle Reich von Tine, Puck und Rumpel, 
den Bewohnern der Rumpelburg. In ihrer 
Abenteuerwelt hangelt ihr über Netzbrück-
en zu Klettertürmen, erkundet das geheim-
nisvolle Baumhaus oder spielt im riesigen 
Puppenhaus. Im Garten erwartet euch 
ein großer Kletterturm mit Rutsche, eine 
Spielstadt und ein großer Sand-Bereich. 
Übrigens: eure Eltern können alle Röhren, 
Rutschen und Co. mit euch gemeinsam ent-
decken! Wenn ihr sieben Jahre alt seid, 
dürft ihr die Rumpelburg sogar allein 
ohne Mama und Papa erobern.

ÖFFNUNGSZEITEN & PREISE:

Mo: geschlossen
Di – Fr: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
(in den Thüringer Ferien zusätzlich 10.00 Uhr 
bis 13.00 Uhr)
Sa: 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
So: 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kinder ab 1. Geburtstag: 1,00 €/h
Kinder ab 2 und Erwachsene: 3,00 €/h
Familienkarte (2 Erwachsene, 3 Kinder): 12,00€/h

Bitte Wechselschuhe mitbringen.

In der Kreativecke kleine Kunstwerke 
oder tolle Geschenke basteln.
(Dienstag bis Freitag 15.00 bis 17.00 Uhr)

„Im Sandkasten kann 
man schöne tiefe 
Löcher graben“, 

sagen Alina & Sophie 
(beide 11 Jahre).

Insider Tipp

www.kindererlebniswelt-rumpelburg.de
Sperlingsgasse 4 
99947 Bad Langensalza

03603 - 3 98 46 04

info@kindererlebniswelt-rumpelburg.de

Must Do

https://kindererlebniswelt-rumpelburg.de/
mailto:info%40kindererlebniswelt-rumpelburg.de?subject=
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Folgt dem Glucksen und Gurgeln des kleinen Baches durch die Innenstadt bis zum 
Natur!Garten. Hier kostet ihr euch durch den Naschgarten, planscht im Wasserspiel 
oder beobachtet Frösche und Wasserläufer im Teich.

Direkt gegenüber erwartet euch der Japanische Garten. Lauft entlang des Zick-Zack-
Stegs über den Teich und schaut euch die riesigen bunten Kois an. Der Eintritt für 
Kinder bis 12 Jahre ist frei. Das gilt übrigens auch für den nahe gelegenen Rosengar-
ten.

Habt ihr schon einmal einen Taschentuchbaum gesehen? Der wächst mit vielen 
anderen exotischen Baumkollegen im Arboretum, dem Baumpark der Stadt. Wenn ihr 
eurer Nase folgt, findet ihr sicher die Gurken-Magnolie, die nach Citrus duftet. Lauscht 
dem Summen der Bienen an einem der großen Insektenhotels und schnuppert an 
den zahllosen bunten Blumen.

Gärten erkunden Testet den kleinen Spielplatz 
im Kurpark.

Must Do

Schlemmt im Café des 
Natur!Gartens ein Stück 

leckeren Kuchen 
(Mittwoch bis Sonntag).

Insider Tipp

ÖFFNUNGSZEITEN & PREISE:

Natur!Garten (kostenfrei)
März bis Oktober täglich 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Arboretum (kostenfrei)
März & Oktober täglich 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
April bis September täglich 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Japanischer Garten
März & Oktober täglich 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
April bis September täglich 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Kinder bis 12 Jahre frei, Erwachsene 6,00 €

Rosengarten
Mai bis September täglich 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Oktober täglich 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Kinder bis 12 Jahre frei, Erwachsene 6,00 €

https://badlangensalza.de/kur-tour-
ismus/natur/ausflugsziele

https://badlangensalza.de/kur-tourismus/natur/ausflugsziele/parks-themengaerten/
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URWALD ZUM ANFASSEN: Zehn Autominuten vor den Toren der Stadt erwartet 
euch ein Höhenerlebnis der besonderen Art. Auf dem Baumkronenpfad im National- 
park Hainich wandelt ihr durch das Blätterdach eines Buchenwaldes, der auch als 
Urwald mitten in Deutschland bezeichnet wird. Auf eurem Weg durch die Baum-
kronen erfahrt ihr vieles über die Tiere und Pflanzen des Hainichs. Kletterpartien für 
Wagemutige sind selbstverständlich inklusive!

Im Nationalparkzentrum am Fuße des Baumkronenpfades erwarten euch zwei tolle 
Ausstellungen. In der Wurzelhöhle schrumpft ihr auf Ameisengröße und erkundet das 
Leben unter der Erde. Nebenan entdeckt ihr die „Geheimnisse des Hainichs“. 

Mit dem Eventrucksack des Baumkronenpfades werdet ihr zum Waldentdecker! 
Ausgerüstet mit Audioguide, Stempel, Lupen, Wissenskärtchen, Stiften usw. erobert ihr 
den Wald rund um den Höhenweg. Als Waldentdecker dürft ihr rätseln, auf Spuren-
suche gehen, schnitzen, Fährten lesen und Naturkunstwerke basteln. 

Wer jetzt noch nicht genug hat, kann sich in der Abenteuerwildnis „Im Reich des 
Fagati“ austoben. Das Fabelwesen des Hainichs und seine Freunde die Feen, Zwerge 
und Elbel erwarten euch!

Baumkronenpfad mit 
				    Erlebniswelten

Ö F F N U N G S Z E I T E N & P R E I S E:

April bis Oktober: täglich 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr
November bis März: täglich 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Kinder bis 5 Jahre: 		  kostenfrei
Kinder (6 – 12 Jahre): 		  4,00 €
Jugendliche (13 – 17 Jahre): 		 6,00 €
Erwachsen (ab 18 Jahre): 		  12,00 €
Familienticket (2 Erwachsene, 
Kinder unter 13 Jahren): 		  25,00 €

Erklimmt den Aussichtsturm auf dem 
Baumkronenpfad und genießt den Ausblick 
auf den Nationalpark Hainich.

Must Do
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Erkundet mit dem Waldent-
decker-Eventrucksack 

die Waldpromenade am 
Baumkronenpfad.

Insider Tipp

www.baumkronen-pfad.de

Parkplatz Baumkronenpfad
99947 Schönstedt

03603 - 82 58 43 

info@baumkronen-pfad.de

http://www.baumkronen-pfad.de
mailto:info%40baumkronen-pfad.de?subject=
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In Bad Langensalza findet ihr viele Ecken, um euch mal so richtig auszutoben. 
Egal ob ihr zwei, sechs, zehn oder vierzehn Jahre alt seid – für jedes Alter gibt es 
passende Spielplätze. Hier ist eine Auswahl.

I N D E R S TA DT 
KINDERERLEBNISWELT RUMPELBURG (kostenpflichtig)
Abenteuerspielplatz über mehrere Etagen mit Außen- und Innenbereich

 s. Seite „Kindererlebniswelt Rumpelburg“ in dieser Broschüre
 Sperlingsgasse 4, Bad Langensalza

NATUR!GARTEN DES BUND (kostenfrei)
zauberhafter Garten an der Stadtmauer lädt Kinder zum Spielen und Erforschen der 
Natur ein

 März bis Oktober täglich 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr
 Grabenweg, Bad Langensalza

VIELPLATZ - SKATEANLAGE FÜR KINDER & JUGENDLICHE (kostenfrei)
Skaterbahn mit Ausleihmöglichkeit für Boards, Scooter und Schützer (Di – Fr)

 (witterungsabhängig) ab 14.00 Uhr bis Sonnenuntergang 
    (in den Thüringer Ferien ab 10.00 Uhr)

 Ziegeleiweg, Bad Langensalza

BOULDERWAND AN DER STADTMAUER (kostenfrei)
für kleine und große „Klettermaxe“, Fitnessgeräte und Basketballkörbe direkt nebenan

 durchgängig geöffnet
 Mühlhäuser Straße, Bad Langensalza

SPIELPLATZ IM KURPARK (kostenfrei)
kleiner, niedlich gestalteter Spielplatz unter Bäumen

 durchgängig geöffnet
 Kurpromenade 14, Bad Langensalza

Spielplätze in Bad Langensalza 

		  & Umgebung
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SPIELPLATZ AN DER SEUFZERALLEE (kostenfrei)
kleiner, niedlich gestalteter Spielplatz an der Salza

 durchgängig geöffnet
 Seufzerallee, Bad Langensalza

SPIELPLATZ AM JÜDENHÜGEL (kostenfrei)
kleiner, ruhig gelegener Spielplatz für jedes Alter

 durchgängig geöffnet
 Am Jüdenhügel 44, Bad Langensalza

SPIELPLATZ KÄTHE-KOLLWITZ-STRASSE (kostenfrei)
großer Park mit vielen Spielmöglichkeiten für alle Altersklassen 

 durchgängig geöffnet
 Langer Rasen 20, Bad Langensalza

WALDSPIELPLATZ AUF DEM SÜLZENBERG (kostenfrei)
Naturspielplatz in einem kleinen Waldstück, schattig und kühl im Sommer

 durchgängig geöffnet
 Am Sülzenberg, Bad Langensalza

I N D E R U M G E B U N G
ABENTEUERWILDNIS „IM REICH DES FAGATI“ (kostenfrei)
Auf ins Reich der Feen, Elfen, Zwerge und Elbel am Rand des Nationalparks 
Hainich!

 (witterungsabhängig) April bis Oktober täglich 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr, 
	 November bis März täglich 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

 Parkplatz Baumkronenpfad, 99947 Schönstedt

SPIELPLATZ IN MERXLEBEN (kostenfrei)
großer Abenteuerspielplatz mit Beachvolleyballfeld, Basketballkorb und 
Trampolin

 durchgängig geöffnet
 Straße der Freundschaft, Merxleben

SPIELPLATZ IN SCHÖNSTEDT (kostenfrei)
schattiger Spielplatz mit langer Rutsche, Seilbahn und Kletterwand

 durchgängig geöffnet
 Schulstraße 5, Schönstedt
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Essen unter freiem Himmel schmeckt meistens am besten. Dazu noch ein Spielplatz 
oder eine große Wiese zum Herumtollen – schon lässt es sich herrlich draußen 
schmausen! Wo ihr in Bad Langensalza am besten picknicken könnt, erfahrt ihr hier:

 ARBORETUM
Im Baumpark lässt es sich auf einer der vielen Parkbänke hervorragend snacken. 
Mehr Ausblick auf Bäume, Blumen und Wiesen gibt es nirgendwo!

 ABENTEUERSPIELPLATZ KÄTHE-KOLLWITZ-STRASSE
Viel Platz für eure Picknickdecke bietet dieser Spielplatz mit Park. Ihr habt eine große 
Auswahl an Sonnen- und Schattenplätzen.

 SEUFZERALLEE
Ihr sitzt im Schatten der Bäume direkt am Wasserlauf der Salza und lauscht dem 
Rauschen des kleinen Wasserfalls in eurer Nähe – Spielplatz inklusive! 

 BADEWÄLDCHEN
Am Stadtrand liegt das Badewäldchen, ein 
kleines Waldstück mit mystischem Flair. Am 
Waldrand erwartet euch ein Picknickplatz aus 
Natursteinen mit Feuerstelle.

 BÖHMENTEICHE
Nach einer kurzen Wanderung stadtauswärts 
erreicht ihr die Böhmenteiche. Die Waldschän-
ken am Ufer sind bestens geeignet für euer 
Picknickbuffet.

Picknick im Grünen
Wo ihr in Bad Langen-
salza leckere Lunchpa-
kete für euer Picknick 
bekommt, erfahrt ihr 

auf Seite 13.

Infobox
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Bad Langensalza bei S
onne & bei Regen

1	 Schleckt ein Eis in einem der vielen Eiscafés der Stadt! 

2	 Kühlt euch im Freibad in Wiegleben ab.

3	 Plantscht im schattigen Kinderbecken der Friederiken Therme.

4	 Hüpft durch die Wasserfontänen vor dem Kultur- und Kongresszentrum.

5 	 Erfrischt euch im Sand-Matsch-Bereich in der Kindererlebniswelt Rumpelburg. 

6	 Zapft euch kaltes Wasser mit der Handpumpe im Natur!Garten.

1	 Erobert die Kindererlebniswelt Rumpelburg.

2	 Erlebt das spannende Gefühl der Schwerelosigkeit in der Friederiken Therme.

3	 Entdeckt die Geheimnisse des Hainich im Nationalparkzentrum an der  
Thiemsburg.

4	 Schrumpft auf Ameisengröße in der Wurzelhöhle des Nationalparkzentrums.

5 	 Kuschelt euch mit einer Tüte Popcorn in die Kinosessel des Burgtheaters. 

6	 Kommt ins Meraki-Café zum Kochkurs (dienstags ab 14.00 Uhr), Spieleabend 
(Mittwoch und Donnerstag 17.00 Uhr), Kreativkaffee (montags ab 15.00 Uhr) 
oder Themenabend (freitags ab 18.00 Uhr).

Welches Wetter habt ihr im Urlaub am liebsten? Natürlich Sonnenschein, oder? 
Manchmal kann es ganz schön heiß werden. Dann ist es gut, wenn man die „coolsten“ 
Plätze der Stadt kennt. Und falls es doch einmal regnen sollte? Keine Sorge! Lange-
weile kommt in Bad Langensalza sicher nicht auf.

TOP 

  SECHS
Frische-Kicks in Bad Langensalza

TOP 

  SECHS
Freizeittipps für Regentage

Kühle Spots für heiße Sommertage

Wenn es doch mal regnet
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Ein durchaus überraschender, für Bad Langensalza aber üblicher 
Anblick, sind Lamas und Alpakas auf Wiesen und Wegen in der Nähe 
der Stadt. Die flauschigen Vierbeiner begleiten Familien gern bei 
Ausflügen ins Unstruttal oder in die Natur rund um Großwelsbach.

Mit Lamas und Alpakas 
unterwegs – so süüüüüüüss!

Nach dem Motto „Wandern verzau-
bert“ spaziert ihr mit den Unstrut-
Lamas durch das malerische  
Unstruttal in Herbsleben. Die sechs  
Lama-Jungs Cäsar, Max, Moritz, 
Pasco, Oskar und der kleine Bruno 
zeigen euch, wie ihr entschleunigt, 
achtsam seid und Stress abbaut. 

	 www.unstrut-lamas.de

Ihre Verwandten, die Alpakas, 
wohnen etwa 24 Kilometer entfernt. 
Auf Tom`s Alpaka Farm in Großwels-
bach erwarten euch Alpaka-Aben-
teuer mit geführten Touren, Pick-
nick, Füttern, Streicheln u.v.m.

	 www.tomsfarm.de

http://www.unstrut-lamas.de
http://www.tomsfarm.de
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Bad Langensalza ist ein toller Ausgangspunkt für Rad- und Wandertouren in die 
Umgebung. Die meist flachen, ebenen Wege eignen sich gut für kurze Beine. 
In Null-Komma-Nix seid ihr ans Badewäldchen spaziert. In dem kleinen Waldstück 
mit mystischem Flair stand einst ein großes Badehaus. Heute erinnert eine Schau-
tafel daran. Auf der anderen Seite der Stadt führt euch ein Wanderweg zum Böhmen. 
Das kleine Waldgebiet beherbergt drei idyllische Teiche. Am Ufer lässt es sich herrlich 
entspannen, Vögel, Fische und Insekten beobachten.

Wenn ihr lieber in die Pedale tretet, folgt dem Unstrut-
Radweg ins idyllische Unstruttal oder in die Nachbarstadt 
Mühlhausen. Wie gut eure Muckis in den Beinen wirklich 
sind, wisst ihr, wenn ihr die Gelbe Route zum Baumkronen-
pfad gemeistert habt. Nur Mut: den Anstieg schafft ihr 
bestimmt!

Über Stock und über 
Stein: 

Fahrrad- und Wandertipps

Tourentipps fürs Radeln und Wandern 
mit Kindern bekommt ihr in der Tourist-
information. Hier könnt ihr auch Fahr-
räder ausleihen, inklusive Zubehör, wie 
Helme und Fahrradtaschen. Fahrräder 
für Kinder müssen bestellt werden. Bitte 
informiert euch über Wartezeiten. 

LECKERE LUNCHPAKETE FÜR UNTERWEGS ERHALTET IHR HIER:

FAHRRADVERLEIH
Touristinformation Bad Langensalza
Bei der Marktkirche 11
99947 Bad Langensalza
03603 - 83 44 24

        touristinformation@bad-langensalza.de

Meraki
Schloßhof 3
9947 Bad Langensalza

	 www.meraki-lsz.de
	 vegan & veggie möglich, glutenfrei möglich
   	zwischen 8,00 € und 20,00 €

	 Bestellung eine Woche im Voraus

Klein & Mein 
Kornmarkt 7 
99947 Bad Langensalza

 	 www.kleinundmein.info 
	 vegan & veggie möglich, Bio Produkte & regional frische 

	 Produkte, 100 % Arabica Bohnen aus Kaffeerösterei aus der Region 
	 zwischen 6,50 € und 22,50 €  

	 ab 2 Personen bestellbar

Heimatliebe
Böhmenstraße 5 
99947 Bad Langensalza

	 www.heimatliebe-badlangensalza.de
 	 vegan & veggie möglich
 	 zwischen 6,00 € und 11,50 €

	 Bestellung einen Tag im Voraus

Tee-Truhe 
Bei der Marktkirche 2 
99947 Bad Langensalza

 	 www.tee-truhe.de 
	 regionale Produkte
	 zwischen 7,90 € und 29,90 €  

	 Bestellung eine Stunde im Voraus

mailto:touristinformation%40bad-langensalza.de?subject=Fahrradverleih
http://www.meraki-lsz.de
http://www.kleinundmein.info
http://www.heimatliebe-badlangensalza.de
http://www.tee-truhe.de
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(Bei der Marktkirche 11).
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Kindererlebniswelt Rumpelburg

Zur Auszeit – Eis Café Bar

Boulderwand an der Stadtmauer 

Kurstadt Café

Spielplatz am Jüdenhügel 

Rosencafé

Natur!Garten des BUND 

Ristorante Venezia

Spielplatz im Kurpark 

Kleine Eismacherei

Spielplatz Käthe-Kollwitz-Straße 

„Heimatliebe“ in der Friederiken Therme

Vielplatz - Skateanlage für Kinder & Jugendliche 

Bistro am Marktbrunnen

Spielplatz an der Seufzerallee

Ristorante Villa Italia

Waldspielplatz auf dem Sülzenberg
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Mein Tagebuch
TAGWie war das Wetter heute?

Wie hast du dich heute gefühlt?

Mein schönstes Erlebnis?

Diesen Tag fand ich

Das habe ich 
heute gegessen.

OK

TOLL

RICHTIG SUPER

SUPER MEGA
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Abenteuer im 
 Nationalpark Hainich

Wer auf der Suche nach noch mehr Abenteuer ist, der wird im Nationalpark 
Hainich garantiert fündig! Der Urwald mitten in Deutschland bietet nicht 
nur massig Wanderwege für Familien. Unzählige Angebote inmitten der 
wilden Natur warten auf euch. Von Bad Langensalza sind diese Aus-
flugsziele in maximal 30 Autominuten erreichbar:

AUSFLUGSZIELE:

· Kletterwald Hainich in Kammerforst

· Wildkatzendorf in Hütscheroda

· Spielplatz Wichtelwald in Weberstedt

· Umweltbildungsstation (UBIS) mit 

Waldspielplatz

RUNDWANDERWEGE:
· MärchenNaturPfad Fennsteig (2,5 km)

· Wildkatzenschleichpfad (2,0 km)

· Pfad der Begegnungen (3,5 km)

· Naturpfad Thiemsburg (4,0 km)

· Waldpromenade (1,5 km)

Weitere Informationen dazu findet ihr auf 
www.nationalpark-hainich.de 

http://www.nationalpark-hainich.de
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Zwei Hotels, Pensionen und zahlreiche Ferienwohnungen erwarten euch in Bad Lan-
gensalza und Umgebung. Viele Unterkünfte werden liebevoll von Einwohnern geführt. 
Sie setzen gern alles daran, damit ihr euch bei ihnen wie zuhause fühlt. 
Möchtet ihr euch gern an einen gedeckten Frühstücktisch setzen und so richtig 
schlemmen? Einige Cafés in der Stadt zaubern leckere Frühstücksangebote. Manche 
liefern euch sogar ein Frühstück an die Haustür.

Wie zu Hause fühlen: 
   Unterkünfte in Bad Langensalza

TOP DREI  
FAMILIENFREUNDLICHE CAFÉS

Platz 1 Café “Klein & Mein”
Spielecke mit Spieltisch für die Kleinsten, sowie 
Maltafel und Bücher zum Ausmalen

Platz 2 Café “Schwesterherz”
kleine Spielküche, Bücher für Kinder und Spiel-
bereich mit Kaufladen

Platz 3 “Tee-Truhe”
Verschiedene Spiele für die Kleinen

TOP DREI  
FAMILIENFREUNDLICHE 
RESTAURANTS

Platz 1 Zur Schlemmerei
Spielzimmer für die Kids, Kinderkarte - leckeres 
Essen für Groß und Klein, Außen- und Innen-
bereich

Platz 2 Harth-Haus
mit Spielplatz und Volleyballfeld (im Sommer) 
mit Außenbereich, Streichelzoo mit Esel

Platz 3 Herkules
extrem kinderfreundlich, mit Außenbereich

von Einwohnern 
empfohlen

Insider Tipp

Unterkünfte
(Hier seid ihr willkommen!)
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https://badlangensalza.de/kur-tourismus/tourismus/uebernachten/
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Wie zu Hause fühlen: 
   Frühstücken in Bad Langensalza

KEINE LUST EUER FRÜHSTÜCK SELBER ZU MACHEN? 
DANN BEKOMMT IHR HIER EIN LECKERES FRÜHSTÜCK:

Regionale 
   Bio-Produkte Regionale 

   Bio-Produkte

Meraki
Schloßhof 3 
99947 Bad Langensalza 
0177 79 97 676

	 8.30 Uhr – 12.00 Uhr
	 www.meraki-lsz.de
	 vegan & veggie möglich, glutenfrei möglich
   	zwischen 8,00 € und 20,00 €

	 Bestellung eine Woche im Voraus
	 Lieferung: ja / Aufschlag 1,50 Euro	
	 Abholung: ja

Schwesterherz
Mühlhäuser Str. 2 
99947 Bad Langensalza 
03603 39 89 345

	 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
	 www.cafe-schwesterherz.jimdofree.com
	 veggie möglich, Kaffeespezialitäten aus der Region
   zwischen 5,00 € und 30,00 €

	 Lieferung: nein	
	 Abholung: ja

K3 Cafe & Restaurant 
Kornmarkt 3 
99947 Bad Langensalza 
0151 70 22 83 93

	 8.00 Uhr – 11.00 Uhr
	 m.k3-cafe-restaurant.de
   	zwischen 6,90 € und 11,20 €

	 Frühstücksangebot nur Samstag und Sonntag
	 Lieferung: nein	
	 Abholung: ja

Kurstadt Café 
Marktstraße 24 
99947 Bad Langensalza

	 8.00 Uhr – 17.00 Uhr
   	9,00 €

Klein & Mein 
Kornmarkt 7 
99947 Bad Langensalza 
03603 12 33 191

	 9.30 Uhr – 12.00 Uhr
 	 www.kleinundmein.info 
	 vegan & veggie möglich, Bio Produkte & 

	 regional frische Produkte, 100 % Arabica Bohnen 	
	 aus Kaffeerösterei aus der Region 

	 zwischen 6,50 € und 22,50 €  
	 ab 2 Personen bestellbar
	 Lieferung: nein	
	 Abholung: ja

Heimatliebe
Böhmenstraße 5  
99947 Bad Langensalza 
03603 39 76 11

	 9.00 Uhr – 11.30 Uhr
	 www.heimatliebe-badlangensalza.de
 	 vegan & veggie möglich
 	 zwischen 5,70 € und 15,90 €

	 Anmeldung einen Tag im Voraus
	 Lieferung: ja / Aufschlag 3,00 Euro	
	 Abholung: ja

Tee-Truhe 
Bei der Marktkirche 2 
99947 Bad Langensalza 
03603 89 55 800

	 9.00 Uhr – 11.00 Uhr
 	 www.tee-truhe.de 
	 regionale Produkte, Kaffee und 250 Teesorten
	 zwischen 7,90 € und 29,90 €  

	 Lieferung: nein	
	 Abholung: ja

http://www.meraki-lsz.de
http://www.cafe-schwesterherz.jimdofree.com
http://m.k3-cafe-restaurant.de
http://www.kleinundmein.info
http://www.heimatliebe-badlangensalza.de
http://www.tee-truhe.de
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Regionale 
   Bio-Produkte Regionale 

   Bio-Produkte
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Bad 
Langensalza

... für Kreative!

Mach 
Bad Langensalza 

bunt!
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Natürliche 
    Heilmittel

Natürliche 
    Heilmittel
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      		 Gute-Nacht-Geschichte: 

Friedi kann schweben
Aufgeregt schaut Friedi zu der großen Uhr über seinem Regal. Wann ist es denn 
endlich soweit? Ungeduldig verfolgt er den großen Zeiger, der es heute scheinbar 
überhaupt nicht eilig hat. Noch ein paar Hüpfer auf dem Ziffernblatt und dann… 
„Mama!“, flüstert Friedi. „Wie lange müssen wir noch warten?“ „Psssst!“, flüstert Mama 
zurück. „Wir können doch erst los, wenn alle nach Hause gegangen sind.“

Friedi ist eine gelbe Badeente. Er wohnt mit Mama, Papa und vielen Verwandte in 
der Friederiken Therme. Genauer gesagt im Regal hinter dem Eingang. Von dort aus 
beobachtet er jeden Tag, wie die Menschen ihre Eintrittskarten kaufen. Sie haben 
große Taschen bei sich mit Handtüchern und Badesachen. Einige kommen sogar im 
Bademantel. Wenn er seinen Hals ganz lang macht, kann er ihnen durch die große 
Glasscheibe beim Baden zuschauen.

Friedi liebt es, im Wasser der Friederiken Therme zu schwimmen! Er fühlt sich dann 
immer ganz leicht. Fast so, als würde er schweben. Mama hat ihm erklärt, das liegt an 
dem salzigen Badewasser – so ähnlich wie im Meer. Durch das Salz fühlt es sich ein 
bisschen so an, als ob man schwebt.
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Endlich ist es so weit. Die Frau, die den ganzen Tag Eintrittskarten verkauft hat, knipst 
das Licht aus und schließt die Tür hinter sich. Ein Schlüsselbund klappert, Schritte 
entfernen sich. Dann ist alles ganz still. Auf einmal kommt Bewegung ins Regal. Friedi 
und alle anderen Badeenten hüpfen vom Regal und flitzen zum Schwimmbecken. Mit 
einem großen Sprung landet Friedi im warmen Wasser. Da ist es wieder, dieses tolle 
„schwerelose“ Gefühl, auf das er sich schon den ganzen Tag gefreut hat. Langsam 
lässt er sich mit seinen Schwimmflügeln dahintreiben. 

Friedi schließt seine Augen und genießt. Er stellt sich vor, dass er ein Astronaut ist, 
der durchs Weltall schwebt. Um ihn herum leuchten viele Sterne. Ganz langsam 
schwebt er am Mond vorbei. Der winkt ihm zu. Auf seiner Reise kommt Friedi an viel-
en bunten Planeten vorbei. Hin und wieder begegnet ihm eine Rakete. Und dort vorne 
saust ein Komet durchs All. Herrlich!

Da ruft Mama: „Aussteigen meine kleine Badeente!“ Och, schade! Jetzt schon? Friedi 
war doch noch mitten im Weltraumabenteuer. Widerwillig steigt er aus dem schönen 
warmen Wasser. Er kuschelt sich in sein weiches Badehandtuch. Da merkt er auf ein-
mal, wie müde er ist. „Ach Mama“, gähnt er, „Baden macht sooo müde.“ Friedi fühlt sich 
immer noch ganz schwerelos, obwohl er gar nicht mehr im Wasser ist. „Morgen Abend 
kannst du wieder baden, mein Schatz“, sagt Mama leise. Aber das hört Friedi gar nicht 
mehr. Er ist gemütlich in Mamas Armen eingeschlafen. 

Schlaf schön, Friedi!

“Die Geschichte muss man 
unbedingt im Bett lesen, 
denn sie macht soooo 

schön müde”, 
empfiehlt Elias (8 Jahre).

Insider Tipp
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Natürlich Du!

MIT DER BAHN 
Bad Langensalza liegt verkehrsgünstig in der Mitte Deutschlands. Dank guter 
Anbindung an das Bahnnetz, reist ihr entspannt mit ÖPNV an. 

MIT DEM AUTO
Bad Langensalza erreicht ihr aus westlicher und südlicher Richtung über die A4 
(Eisenach und Gotha), aus östlicher Richtung über die A71 (Erfurt) und aus dem 
Norden kommend über die A38.

VOR ORT
In der Stadt der kurzen Wege erreicht ihr alles zu Fuß oder ihr lasst euch von einem 
der Elektro-Stadtbusse chauffieren. 
Der Hainichbus bringt euch von Bad Langensalza in 15 Minuten in den Nationalpark. 
Fahrräder für euren Ausflug ins Umland vermietet die Touristinformation.

Noch nicht genug? Alle Flyer 
sind digital hier zu finden:
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